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SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST
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Untersuchen Sie Benutzen Sie lhre )
Ihre Brust und Achsel Finger mit Massage-OlI
mit erhobenen Arm oder Duschgel
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Auf und abtasten
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Kreisformig abtasten ... nach Farb- oder Textur-
anderungen der Haut
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Untersuchen Sie ..nach Deformation der
Ihre Brust nach Knoten Nippel, Farbveranderung oder
und /oder Dellen Austritt von Flissigkeiten
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